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Hoh u.Umg. e.V

Von Frauen für Frauen

Infos bei Melanie Sinning l.Vorsitzende 
Tel. 04335/9229411 
www.landfrauen-hohn.de

http://www.landfrauen-hohn.de


Febhuo; Gesund trotz Frau- das weibliche Gesundheitsrisiko!
Frauen sind anders krank als Männer, doch welche Auswirkungen das 
auf unsere Gesundheit und medizinische Versorgung hat, erfahren wir 
am Mi. den 14.02. um 19 Uhr in der Schulaula Hohn von Frau Dr. 
Andresen. Anmeldung bis zum 10.02. bei Lola Gattner 0172/1978326 

äz: Deernsmarkt
Secondhand Kleidung, Schuhe, Schmuck, Accessoire, handmade Deko 
- am Sa. den 09.03. von 16 -19 Uhr in der Höhner Schule. Wer selber 
ausstellen möchte, meldet sich bitte bis zum 01.03. bei Kathrin 
Bellendorf 04883/659 an. Standgebühr 10 €( LF 5€) begrenzte Anzahl 
der Ausstellerplätze

flphil: Dufte in den Frühling
Was wir mit Düften alles bewirken können und wie das genau 
funktioniert, erzählt uns am Sa. den 27.04. die
Aromatherapeutin Heidrun Johnsen mit anschließendem kleinen 
Workshop im Pastorat Hohn. Beginn ist um 10 Uhr mit einem 
gemeinsamen Frühstück. Kostenbeitrag 15€ p.P. Anmeldung bis zum 
21.04.bei Melanie Sinning 04335/9229411 
mo: Moulin Rouge - das Musical in Köln!
Busfahrt vom 03.05. - 05.05. nach Köln mit Musicalbesuch, 
Stadtführung, Brauhausbesuch und Lindtmuseum. Alle Infos auf dem 
Extrablatt oder bei Melanie Sinning 04335/9229411 Anmeldeschluss ist 
der 01.04.
moi. Fahrradtour ins Blaue
Am Mi, den 29.05. mit einem Zwischenstopp in einem Landcafe. 
Abfahrt ist um 13 Uhr beim „Ole Amt“. Anmeldung bis zum 24.05. bei 
Ellen Sievers 04335/9216177
Juni: Raddampferfahrt auf der Kieler Woche
Am So. den 30.06. von 09:45 Uhr bis 16 Uhr incl. Brunch, Kuchenbuffet 
und Moderation. Eigene Anreise. Anleger gegenüber vom Hbf !!! 69€/P. 
Anmeldung bis zum 31.05. bei Melanie Sinning 04335/9229411 
Juli: Smartphone Workshop -Viele praktische Übungen und die besten 
Tipps und Tricks wie du mit deinem Handy die schönsten Fotos machst. 
Am So. den 7. Juli von 10 Uhr bis ca. 14:30 Uhr im „Ole Amt“ incl. einer 
Mittagssuppe und Getränken, 10€/P. Anmeldung bis zum 01.07. bei 
Marianne Kelinski 04339/1037 Achtung: max. 20 Personen 
fluguit: Sommerpause
Gäste sind herzlich willkommen ( 5€ Gastbeitrag extra/Veranstaltung)


